
   zoom           

 

DET HÄR BEHÖVER DU  

 

Dator/surfplatta med webbkamera, högtalare/hörlurar och mikrofon.  

 

När du deltar i ett Zoom-möte är det bra att använda ett headset med mikrofon – 

annars blir det lätt rundgång och missljud som stör mötet. Det behöver inte vara 

dyr utrustning, ett enkelt headset av samma typ som till mobilen duger oftast 

mycket bra.  

Bra och stabil internetuppkoppling.  

 

Om du bara ska delta i mötet behöver du inte skaffa konto, det räcker med att 

ladda ner Zoomverktyget.  

På datorn via https://zoom.us/download  

Surfplatta hämtar du appen ”ZOOM Cloud Meetings” 

 

GÅ MED I ETT ZOOM-MÖTE 

 

Du får en inbjudan till mötet i ett mail som innehåller en länk (ex. 
https://us02web.zoom.us/j/4497959344?pwd=M3IvQVliVFpvb3RwL3VFWTRiQmFJQT09 

Klickar du på länken öppnas din webbläsare och visar inloggningssidan. Klicka 

på: 

 

Launch Meeting och sedan på  Join with Video och Join with Computer Audio 

Programmet startar och tar dig till mötesrummet i väntan på att bli insläppt av 

mötesvärden.  

 

 Nu är du med på mötet! Några saker som är bra att känna till under 

mötet är dessa: a. Klicka på ”Mute” längst till vänster för att stänga av ljudet 

från din mikrofon. Klicka på samma knapp som nu heter ”Unmute” för att sätta 

på din mikrofon igen.  

 b. Klicka på ”Stop Video” till vänster för att sluta visa video från din 

webbkamera. Klicka på samma knapp som nu heter ”Start Video” för att börja 

visa video från din webbkamera igen. 

 

                  

Vid problem ring: Mats  072-722 48 17 Inger  070-625 77 76 

https://zoom.us/download
https://us02web.zoom.us/j/4497959344?pwd=M3IvQVliVFpvb3RwL3VFWTRiQmFJQT09

