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Sommaren ar nu antligen har och vi vill 6nska alla vara lasare en riktigt skon

sommar. Kanske blir det nagon resa till nagon av de slaktforskardagar vi tipsade
om i vart férra nummer?

Var forening kommer att vara representerad vid Slaktforskarforbundets
arsstamma i Ostersund i slutet av augusti. | samband med stimman ar det ocksa
en slaktforskarméssa med olika utstéliningar och foredrag.

Sé’l har skriver Jan Oivind Swahn i sin bok ”Svenska traditioner” om

midsommaren: Den 24 juni, “ritta midsommardagen”, den som vi svenskar
firade till och med 1952, heter i almanackan Johannes Doparens dag.
’Midsommardagen” star det numera pa den “rdda” lordag som infaller nirmast
den 24 juni. De flesta helgondagar i var kalender brukar markera martyrens
dodsdag, men i fallet Johannes &r det faktiskt fodelsedagen vi celebrerar.



Jan Oivind Swahn fortsatter sedan med maten pa midsommar:

Matjessill och nypotatis, foljda av jordgubbar och glass &r en ny tradition. | dldre
tiden kalasade man denna dag pa filbunke eller lutfisk. Filounke hade man fatt
avsta under vintern eftersom korna stod i sin, sa att ater kunna fa mjolk och
filbunke gjorde att det blev kalasmat.

Att man skulle dta farskpotatis var forr fullkomligt uteslutet hos vanligt folk. Det
var ett sloseri med Guds gavor i en tid nar missvaxt kunde drabba landet. Alltsa
gravde man inte upp potatisarna forran de blivit sa stora som mojligt. Ordet
“nypotatis” ar bara ungefar 100 ar gammalt, och i Hagdahls klassiska kokbok
fran slutet av 1800-talet, varnar doktor Hagdahl uttryckligen for fortarandet av
potatis fore slutet av augusti manad — han menade att den kunde vara giftig.

Vi bryr oss inte om doktor Hagdahl utan njuter av farskpotatisen och
matjessillen. Och sa avslutar vi med en riktigt smaskig jordgubbstarta.

Hoppas att er sommar kommer att bli just sa harlig som ni 6nskar.

Vi ses igen i host fyllda av energi och nyfikenhet.



